
 

 
Bijbel Basics – Veertigdagentijd ‘In de tuin - het leven wint!’     
 
Beste ouder of opvoeder, 
 
Je kind doet mee met Bijbel Basics, het kindernevendienstprogramma van het Nederlands-Vlaams 
Bijbelgenootschap, het NBG. De komende weken staan in het teken van de veertigdagentijd. 
 
In de tuin   
Het leven wint!  

In het veertigdagenproject van Bijbel Basics gaan we op weg naar Pasen met verhalen waarin een 
tuin een belangrijke plek of een veelzeggend beeld is.  
In de Bijbel komen we regelmatig het beeld tegen van een prachtige plek vol bloemen en planten, 
waar bomen groeien en volop water is. Zo’n weelderige tuin staat in de Bijbel voor vrede, leven en 
overvloed die God aan de mensen geeft; voor een wereld zoals God die bedoeld heeft.  
 
Het begint bij de tuin van Eden, die God voor de eerste mensen maakt en waar de mensen in vrede 
met elkaar en met God leven. Maar in diezelfde tuin gaat het ook mis tussen God en de mens. Toch 
geeft God zijn band met de mensen niet op. Hij belooft dat het op een dag weer goed zal komen. Dan 
zullen de mensen terugkeren naar God en zal de dorre woestijn vol bloemen staan.  
 
Een beslissend moment in het verhaal van God en de mens vindt plaats in een tuin met een open 
graf – het graf van Jezus, die door zijn dood en opstanding de relatie tussen God en de mensen 
herstelt. En dat is nog niet het einde: de Bijbel belooft ons in de toekomst een nieuwe wereld, die in 
het boek Openbaring wordt beschreven als een schitterende plek waar leven zal zijn in overvloed, 
zoals in de tuin van Eden.  
 
Tijdens dit project lezen we de volgende teksten uit het Oude en het Nieuwe Testament:  
1. De tuin van Eden (Genesis 2:8-25)  
2. God stuurt de mensen weg uit de tuin (Genesis 3:1-24)  
3. De woestijn wordt als een bloeiende tuin (Jesaja 35:1-10)  
4. De graankorrel in de aarde (Johannes 12:20-27)  
5. Jezus wordt gevangengenomen in de tuin van Getsemane (Johannes 18:1-14)  
6. Jezus wordt begraven in een tuin vlak bij Golgota (Johannes 19:38-42)  
7. De tuin met het open graf en een belofte voor de toekomst (Johannes 20:1, 11-18, Openbaring 

22:1-5)  
  
Ben je benieuwd wat je kinderen allemaal gaan ontdekken en wil je tips om thuis 
het gesprek met hen aan te gaan? Lees dan verder! 
 
Extra tip: Veertigdagenboekje ‘In de tuin’  
Voor thuis is er een Veertigdagenboekje. Voor elke zondag van de veertigdagentijd is er 
een verhaal bij het Bijbelgedeelte en een korte vraag of een opdrachtje. Op de andere 
dagen van de week is er dagelijks een challenge, een uitdaging, voor het hele gezin. 
In het boekje is er speciaal aandacht voor de Stille Week. Voor elke dag in die week is er 
een Bijbeltekst met een kleine opdracht. Het boekje kun je bestellen via 
shop.bijbelgenootschap.nl.   

 
 
 
 
 



 

 

Zondag 9 maart 2025 – De tuin van Eden  
Op deze zondag staat Genesis 2:8-25 centraal: God maakt voor de eerste mensen een prachtige tuin 
in het land Eden, waar ze in vrede leven met elkaar en met de dieren, in de nabijheid van God.  
  
Voor de kinderen van 4-12 jaar richten we ons op de prachtige tuin die God voor de eerste mensen 
maakt, waar ze in vrede leven met elkaar en met de dieren, en in de nabijheid van God.  
 
Bakje bloemzaadjes voor thuis 
Misschien heeft je kind op de eerste zondag van het project na de kinderdienst een bakje met 
bloemzaadjes bij zich. Als het goed is, heeft je kind hierbij ook een gebruiksaanwijzing meegekregen.  
Mooi, om hier thuis tijdens de veertigdagentijd mee bezig te zijn!  
 
Brengt je kind geen bakje met zaadjes mee naar huis, dan zou je zelf wat potgrond in een potje 
kunnen doen en er wat bloemzaadjes in zaaien.  
Zet het potje op een zo warm mogelijke plek, bijvoorbeeld in een vensterbank voor het raam of in 
een kweekkasje. Het ontkiemen duurt ongeveer zeven dagen.  
Zijn er met Pasen bloemen te zien?  
 
Suggesties:  
o Noteer op een vel papier, in een agenda of op een kalender wat je op welke datum ziet 

gebeuren.   
o Teken bekertjes op een vel papier, meet bijvoorbeeld om de tweede dagen een van de 

stengeltjes en teken de lengte precies in de bekertjes.   
o Maak elke dag een foto van het proces.   
 
Werkvormen 
Als je kind iets heeft gemaakt en het mee naar huis heeft genomen, laat het hierover vertellen. Heeft 
je kind niet geknutseld, maar een andere werkvorm gedaan, vraag je kind hiernaar. Heeft je kind iets 
geleerd of ontdekt?  
 
Vragen 
Je zou met je kind kunnen doorpraten met de volgende vragen: 
- Hebben jullie zelf een tuin? Praat met elkaar door over wat jullie mooi vinden aan jullie tuin of 

wat jullie misschien zouden willen veranderen.  
- Beantwoord daarna de vragen met een naam van een van de gezinsleden: 1) Wie is er het meest 

in jullie tuin te vinden? 2) Wie zorgt er het meest voor de tuin? 3) Wie speelt er het meest in de 
tuin? 4) Wie zit er het meest in de tuin?  

- God maakte een tuin voor de eerste mensen. Zou die tuin geleken hebben op jullie tuin? Of zou 
die heel anders zijn geweest?  

 
 

Zondag 16 maart 2025 – God stuurt de mensen weg uit de tuin 
Op deze zondag staat Genesis 3:1-24 centraal: God heeft de mensen verboden om de vruchten te 
eten van de boom midden in de tuin. Maar de slang haalt hen over om wel van de boom te eten: dan 
zullen ze als God zijn. Omdat de mensen gedaan hebben wat God verboden had, worden ze door God 
uit de tuin van Eden weggestuurd. Ze kunnen niet meer in Gods directe nabijheid leven. Er komt een 
einde aan de vrede en de harmonie van de tuin.  
  
Voor de kinderen van 4-8 jaar richten we ons op de eerste mensen, Adam en Eva, die worden 
weggestuurd uit de tuin van Eden omdat ze niet naar God hebben geluisterd.  



 

Voor de kinderen van 8-12 jaar richten we ons op de eerste mensen, Adam en Eva, die worden 
weggestuurd uit de tuin van Eden omdat ze niet naar God hebben geluisterd. Nu kunnen de mensen 
niet meer in Gods directe nabijheid leven. Er komt een einde aan de vrede die er was in de tuin.  
 
Werkvormen 
- Misschien heeft je kind een doolhof gemaakt met verschillende scènes uit het Bijbelverhaal. Laat 

je kind aan de hand van de plaatjes het Bijbelverhaal navertellen.  
- Of heeft je kind een tuin-cupcakeje gemaakt? Kan het vertellen wat dit te maken heeft met het 

Bijbelverhaal dat het heeft gehoord? 
- Speelde je kind een spel in de kinderdienst? Dan heeft het vast al het goede uit de tuin bij elkaar 

gespaard. Leuk, als je kind hier nog iets over weet te zeggen.  
- De kinderen van 8-12 jaar hebben een knutsel gemaakt, ze hebben een quiz gedaan of een spel 

gespeeld. Kan je kind hier iets over vertellen?  
 
Spelletje 
Als binnenkomer was er voor de kinderen van 4-8 jaar een spelletje, dat ook leuk is om thuis te 
spelen. Je hebt er wat kleine snoepjes voor nodig.  
Het spelletje heet Verboden snoep: Adam en Eva mogen van alle bomen eten, behalve één 
boom. Jullie mogen van alle snoepjes eten, behalve van één.   
- Leg de snoepjes verspreid over een tafel. 
- Een van jullie draait zich om en de andere gezinsleden bepalen met elkaar welk snoepje 

verboden is. 
- Degene die met de rug naar de snoepjes staat, mag zich omkeren en één voor één de snoepjes 

aanwijzen.    
- Zodra diegene het verboden snoepje aanwijst, roepen de anderen: ‘Niet doen!’ en moet de 

persoon stoppen. Hoeveel snoepjes heeft het aangewezen voordat het moest stoppen?   
 
 

Zondag 23 maart 2025 – De woestijn wordt als een bloeiende tuin 
Op deze zondag staat Jesaja 35:1-10 centraal: God belooft aan het volk van Israël dat er een nieuwe 
tijd zal komen. Dan zullen er in de woestijn bloemen bloeien en bomen groeien, zoals in een 
prachtige tuin. In die tijd zal er vrede zijn; angst en verdriet zullen verdwijnen.  
  
Voor de kinderen van 4-8 jaar richten we ons op Gods belofte dat er tijd zal komen waarin alles goed 
zal zijn. Dan zullen er in de kale woestijn bloemen bloeien net als in een prachtige tuin.  
Voor de kinderen van 8-12 jaar richten we ons op Gods belofte aan het volk van Israël dat er een 
nieuwe tijd zal komen. Dan zullen er in de dorre woestijn bloemen bloeien en bomen groeien, net als 
in een prachtige tuin. In die tijd zal er vrede zijn; angst en verdriet zullen verdwijnen.  
 
Werkvormen 
Zowel voor de kinderen van 4-8 jaar als voor de kinderen van 8-12 jaar is er een knutsel met zand. 
Heeft je kind dit gemaakt? Kan je kind de gemaakte knutsel linken aan het gehoorde of gelezen 
Bijbelgedeelte?  
Misschien heeft je kind een werkblad bij zich. Ook daar is een link te maken naar het Bijbelverhaal. 
Kan je kind deze link noemen? 
 
Proefje 
Misschien heeft je kind een proefje gedaan. Zo niet, dan is het erg leuk om het eens thuis te 
proberen!  
Met dit proefje zie je dat, na geduldig wachten, bloemen op een woestijnkleurige ondergrond tot 
bloei lijken te komen.   
  



 

Wat heb je nodig?  
- drie halve bruine koffiefilters, dus anderhalf koffiefilter   
- drie chenilledraden van 20 cm  
- een longdrinkglas gevuld met water  
- vilstiften 
- een schaar 
- eventueel een muntstuk van 2 euro  
  
Aan de slag:  
- Leg drie halve koffiefilters op elkaar en knip er een cirkel van ongeveer 8 cm uit. Je hebt nu drie 

cirkels.  
- Kleur met viltstiften de cirkels vanuit het midden in met verschillende kleuren, tot een grootte 

van een 2 euromuntstuk.   
- Prik het midden van de cirkels elk op een chenilledraad.  
- Zet de drie chenilledraden in een met water gevuld longdrinkglas en wacht.   
- Het kan even duren, maar kijk goed wat er gebeurt.  
- Wil je uitleg hoe het proefje werkt? Zoek deze zondag dan even op via bijbelbasics.nl. 
  

 
 

Zondag 30 maart 2025 – De graankorrel in de aarde 
Op deze zondag staat Johannes 12:20-27 centraal: in de laatste week van zijn leven gaat Jezus naar 
Jeruzalem; daar geeft Hij het voorbeeld van de graankorrel in de aarde.   
 
Voor de kinderen van 4-12 jaar richten we ons op Jezus’ voorbeeld van de graankorrel. Wanneer de 
graankorrel in de aarde sterft, komt er een plant uit voort met daaraan veel nieuwe graankorrels. 
Ook Jezus zal sterven om op te staan en nieuw leven in overvloed te geven.  
 
De kinderen hebben hoogstwaarschijnlijk een knutsel, tekening of werkblad bij zich waarop een of 
meer graankorrels zijn te zien. Kunnen ze erover vertellen? 
 
Je zou met elkaar een passend lied kunnen zingen of beluisteren. Misschien heeft je kind het in de 
kinderdienst wel gezongen: In de tuin of Een korrel graan (Elly en Rikkert)  
 

 
Zondag 6 april 2025 – Jezus wordt gevangengenomen in de tuin van Getsemane 
Op deze zondag staat Johannes 18:1-14 centraal: Jezus gaat met zijn leerlingen naar de tuin van 
Getsemane. Daar wordt Hij gevangengenomen.  
 



 

Voor de kinderen van 4-8 jaar richten we ons op Jezus die naar de tuin van Getsemane gaat en daar 
gevangengenomen wordt.  
Voor de kinderen van 8-12 jaar richten we ons op Jezus die naar de tuin van Getsemane gaat waar 
zijn leerling Judas ook naartoe komt om Hem uit te leveren. Daar wordt Jezus gevangengenomen.   
 
Bijbelverhaal 
Praat met je kind door over het Bijbelverhaal: Waarom zou Jezus met zijn vrienden naar een tuin zijn 
gegaan? Welke tuin was het? Wie komen er ook in de tuin? Wat gebeurt er daarna allemaal? 
Praat eens door over de vraag: Judas en Petrus waren allebei vrienden van Jezus. Welke verschillen 
zie je tussen hen bij de gevangenneming van Jezus? Hoe zou het komen dat ze zo verschillend 
reageren?   
 
Proefje 
Met de oudste kinderen is er waarschijnlijk ook over Judas gesproken. Wat kunnen de kinderen over 
hem vertellen? Of is er een proefje gedaan met een touw? Sowieso leuk om deze thuis met elkaar uit 
te proberen! Je hebt hiervoor twee gladde touwen of koorden van één meter nodig. 
 
Jezus wordt bij zijn arrestatie geboeid met touwen. Daarna wordt Hij berecht en ter dood 
veroordeeld. Jezus sterft om ons te bevrijden. Lukt het twee gezinsleden om zich te bevrijden van 
een touw? Of is er iemand nodig die hen bevrijdt?  
• Maak aan elk uiteinde van de touwen een lus die groot genoeg is om over de hand te passen.  
• Twee personen gaan tegenover elkaar staan.  
• Beide personen krijgen een touw.  

o Persoon 1 legt de twee lussen van zijn touw over zijn eigen polsen, het touw losjes ertussen.  
o Persoon 2 legt één lus van zijn touw om zijn eigen pols. Het haalt de rest van het touw achter 

het touw van persoon 1 langs en legt de andere lus over zijn andere pols.  
o De personen zijn nu met de touwen aan elkaar verbonden, zie afbeelding A.  

• De personen proberen zich te bevrijden zonder de lussen van hun polsen te halen.  
• Het zal de personen hoogstwaarschijnlijk niet lukken. De andere gezinsleden mogen helpen.  
• Laat zien hoe deze knooppuzzel wordt opgelost:  

o Neem het midden van het touw van persoon 2.  
o Duw dit middenstuk door de lus over de pols van persoon 1, zie afbeelding B.  
o Haal het touw over de hand en trek het door de lus los, zie afbeelding C.   

Let op: verdraai het touw tijdens deze handeling niet.  
 
         

           A 
 
 
 
 
            B  
 
 
 
 
            C 
 

 
 
 



 

 
Zondag 13 april 2025 – Jezus wordt begraven in een tuin vlak bij Golgota 
Op deze zondag staat Johannes 19:38-42 centraal: Jezus is gekruisigd en gestorven op Golgota; daar 
vlakbij is een tuin waar Hij begraven wordt.    
 
Voor de kinderen van 4-8 jaar richten we ons erop dat Jezus door Josef, een leerling van Jezus, 
begraven wordt. Het graf van Jezus ligt in een tuin vlak bij de plaats waar Hij gestorven is.  
Voor de kinderen van 8-12 jaar richten we ons erop dat Jezus door Josef en Nikodemus begraven 
wordt. Ze wikkelen Jezus’ lichaam in doeken en leggen Hem in een nieuw graf in een tuin vlak bij de 
plaats waar Hij gestorven is.   
 
Misschien heeft je kind al eens een uitvaart meegemaakt, misschien ook niet. Misschien mist je kind 
iemand in zijn naaste omgeving, of is een huisdier gestorven. Haal samen herinneringen op aan 
degene die jullie missen. Kijk samen foto’s terug. Of steek een kaarsje aan voor de gestorvene.  
 
Het is mooi om voor mensen die in rouw zijn, te bidden. Wellicht kun je het gebed bidden dat bij 
deze zondag in het programma is opgenomen: 

God van het leven,  
we zijn met elkaar op weg naar Pasen.  
Op deze zesde zondag van de veertigdagentijd     
hebben we in de kinderdienst gehoord dat Jezus sterft en begraven wordt.    
Hij wordt in een graf gelegd.  
Wat een intens verdrietige dag.   
Wij moeten soms ook mensen van wie we zoveel hebben gehouden, begraven.  
We bidden U voor alle mensen die in rouw zijn.  
Voor mensen met verdriet.   
We danken U dat U sterker bent dan de dood.   
Amen.     

 
 

Zondag 20 april 2025 – De tuin met het open graf en een belofte voor de toekomst  
 Op deze paasmorgen staan twee teksten centraal: Johannes 20:1, 11-18 en Openbaring 22:1-5.   
Bij Johannes lezen we over Maria die bij het lege graf van Jezus komt. Ze denkt dat ze daar de 
tuinman ziet. Wanneer Hij haar naam noemt ontdekt ze dat het Jezus is – Hij is opgestaan uit de 
dood.   
In Openbaring lezen we over Gods toekomst voor ons: in de nabijheid van God en Jezus zal er voor 
altijd licht en vrede zijn. De prachtige tuin van het begin zal er voor altijd zijn, met bomen die eeuwig 
leven geven.  
  
Voor de kinderen van 4-8 jaar richten we ons op Maria die bij het lege graf van Jezus komt. Ze denkt 
dat ze daar de tuinman ziet. Wanneer Hij haar naam noemt ontdekt ze dat het Jezus is – Hij is 
opgestaan uit de dood.   
Voor de kinderen van 8-12 jaar richten we ons op het lege graf in de tuin vlak bij Golgota dat een 
perspectief opent op de nieuwe wereld die God ons belooft. Daar zullen we in Gods nabijheid 
verkeren; er zal vrede zijn en eeuwig leven, net als in de tuin van Eden.  
 
Vandaag vieren we het Paasfeest! Het feest van het lege graf, Jezus leeft. De dood is overwonnen.  
Wat vindt je kind het mooiste van Pasen? En wat vind jij als ouder/verzorger het mooiste van dit 
feest? Deel het met je kind.  
 



 

Heeft je kind een witte tulp mee naar huis gekregen? Op het werkblad dat je kind erbij meekrijgt, 
staat precies wat de bedoeling is.  
 
Pasen is een heerlijk feest. We vieren dat Jezus is opgestaan uit de dood!   
De kinderen hebben misschien met allerlei lekkers het paasfeest verbeeld (zie foto hieronder). Ook 
een aanrader voor thuis!   
  
Wat heb je nodig?  
- een groen kartonnen bord of vel papier 
- een lepeltje  
- een cracker   
- een halve donut 
- een mariabiscuitje  
- een zoute stick  
- twee bloemensnoepjes (bijvoorbeeld Hema)  
- een pot chocoladepasta  
- een mesje  
  
Aan de slag:  
- Besmeer met een lepel de cracker met chocoladepasta.  
- Snijd de donut door de helft tot een C-vorm. 
- Zet de halve donut op de cracker, met de vlakke kant naar beneden.    
- Zet het mariabiscuitje half voor het gat van de donut.  
- Leg twee bloemensnoepjes voor de donut.   
- Smullen maar!  
 
Tip: Je kunt in plaats van donuts eierkoeken kiezen. Haal er een rondje uit met een klein borrelglaasje 
en snijd daarna de koek door de helft.   
 

 
 


